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一、活动背景

        为丰富同学们的课余生活，进一步活跃校园文化，培养德智体全面发展的新世纪大学生，增进各全院同学之间的交流，展示当代大学生的良好风貌，增强同学们挑战自我的意识，弘扬积极进取、顽强拼搏的精神，由武汉工业学院学生会主办的第五届校园吉尼斯大赛即将拉开帷幕！ 

活动目的

希望通过本次活动，同学们能够在能够锻炼自我能力，学习先进事迹，不断加强和完善自我，大学生活不再迷茫，朝着自己方向不断前进。

三、活动主题

 青春超越梦想 激情创造记录

活动口号

校园吉尼斯 你行我也行

活动举办单位与对象
主办单位：共青团武汉工业学院委员会
                   武汉工业学院学生会

协办单位：武汉工业学院各院系学生会

六、活动地点和时间

1   活动地点：

大众项目：常青校区一食堂篮球场，金银湖校区篮球场，教室等；

晚会：常青大活

2   时间：
大众项目：4月11日（周四）14:00~17:00

晚会： 4月19日（周五）18:30~20:30
七、活动前期准备

1.邀请嘉宾：

邀请我校有关领导、获奖人物所属院系分团委代表出席活动，同时会邀请节目表演嘉宾，及时同广播台做好主持人以及大学生记者团现场报道沟通工作。   
2.问卷调查的资料收集与制作
  根据往年的校园大型招聘会后用人单位留下的意见反馈单（主要包括对面试者的素质要求和在面试过程中最看重的方面），及搜集各年级的学生对于就业、考研及创业最关心的问题（例如工作单位、薪金等）制成问卷调查表。

3．嘉宾参访

 将先进人物的信息进行整理，对其事迹进行深度挖掘采访，整理成文档保存，必要时需要视频采访。
PPT及DV的准备 对大众类项目第一名获得者做PPT介绍；对大众 

类参与度高、精彩程度高的项目进行现场拍照摄像；对四六级以

及薪金最高、考研最好等项目获奖者制作简单的PPT介绍。

八、活动当天流程

（一）大众挑战赛

   ※大众挑战赛于二校区同时进行，所有比赛项目进展情况及成绩统一由记录台记录备份，最后将二校区转魔方、速记无理数等观赏性较强的项目的第一名作为晚会表演，并且观众现场参与的互动节目。除了进入晚会的项目，其他大众类项目，根据比赛成绩，二校区第一名成绩更好的作为该项目第一名。

各个项目（详细见附录四）的参赛选手报名，填写相应信息。（报名表见附录二）

在工作人员的监督下，参赛选手按照比赛规则开始游戏。记录台人员将其成绩记录于成绩查询表，并且备份。

（二）颁奖晚会

   （1）开场视频(5分钟) 
        主要回顾外场活动的经典画面，并简单介绍校园吉尼斯。

（2）主持人宣布晚会开始。（3分钟）
   （3）颁发励志类奖项，用PPT和DV展示获奖者的基本信息。

        主持人用十分钟时间对嘉宾进行简单的访谈和观众互动。

（4）外场精选节目冠军大对战：常青校区PK金银湖校区（15分

        钟）
（5）颁发就业类奖项，用PPT和DV展示获奖者的基本信息。主持人用十分钟时间对嘉宾进行简单的访谈和观众互动。

（6）外场精选节目的表演及现场观众参与互动比拼。（5分钟）
（7）颁发学习类奖项，用PPT和DV展示获奖者的基本信息。主持人用十分钟时间对嘉宾进行简单的访谈和观众互动。

（8）特邀节目                      

   （9）颁奖仪式                      

   （10）领导总结发言

获奖者合影留念，主持人宣布活动结束

九、宣传方案：

  前期宣传

1.海报宣传：

   由宣传部牵头，出海报，各院系至少出一张，保证每栋宿舍楼大厅内都有宣传海报。

2.广播台：

    a.向广播台递交播音申请，做一个宣传片，时间一到两分钟，在展板展出时进行播放。


  b．与广播台协商，尝试合作一个特别节目，即对校园吉尼斯的系列报道。可以作关于嘉宾的介绍。

3、展板：


由宣传部监督，每个院系出一个展板，在两个校区每个食堂门口摆设，让同学们不管从哪个食堂的哪个门口去吃饭都能看到我们活动的展板。摆出持续到活动结束。 

4、晚自习和寝室：

利用学研部查晚自习时，可直接向各班班长进行宣传，从最基层去扩大活动的影响力。

利用晚上时间让干事下到寝室，直接面向同学们宣传。

     5、微博宣传：

      利用学生会的官方微博进行宣传，从网络上宣传，进一步扩大宣传面。

二．晚会前宣传方案

1、广播台声音宣传：

将本次活动的有关信息在广播台进行播放，使全校同学都能了解到本次活动的概况。

2、各院系海报宣传：

各院系配合校宣传部出海报，在各院系形成极大的反响。

3.晚自习宣传：

利用学研部查晚自习时，可直接向各班班长进行宣传。

4.外场摆点宣传：

于常青校区和金银湖校区分别摆点宣传。

 横幅：


在常青校区、常青公寓和金银湖校区各拉一条横幅，持续到活

 动结束。

 喷绘宣传：

将海报内容做成喷绘的形式，美观大方。

三．晚会后宣传

将所有成果投到校报上进行发表，扩大其影响力。

以展板、网络新闻等形式将成果进行展示。

广播台宣传：作为新闻在广播台播出。

将校园吉尼斯的成果制成宣传小册宣传。

活动人员组织安排

大众挑战项目工作组人员安排

由于大众比赛项目是按部门负责的具体的工作小组不设置，由部门自己解决。只设统筹的几个工作组，负责整体活动的运作。

大众比赛项目工作组

   见附表（六）
（2）各工作组任务说明

1．场监组： 负责总体协调各组具体责任分工， 确定各组职责的落实。协调各组间的工作，确保在每阶段工作开展前与各组沟通到位，监督到位。负责礼仪和嘉宾的邀请。以及与后勤集团关于宣传卡的摆放。

2．秩序组： 负责维持吉尼斯活动、晚会期间的现场秩序和纪律，负责协助舞台组的晚会舞台的设计和布置工作。负责晚会现场的舞台秩序工作。

3．舞台组： 负责所有吉尼斯活动、晚会的舞台布置与设计及嘉宾席、观众席的位置的规划和张贴规划

4．道具组： 负责整个吉尼斯活动过程中道具的租借、购买和归还。彩排前负责统计各晚会嘉宾的道具样式和需要以及晚会节目中道具的上、下场 和安排位置的落实。

5.节目组：  负责收集节目和负责人的姓名和联系方式，以及整个晚会进行顺序、节目单的设计和打印，对选手和嘉宾节目给出一定的意见，让整个吉尼斯活动做的更好。

6.灯音组：  精心设计或根据选手要求安排灯光，设计灯光流程并配合节目组进行彩排。筹备电线、电脑、高质量音响、话筒设备，预先对晚会全过程进行音乐收集、拷贝，播放时间段、设计流程并配合节目组进行彩排

7.催场组：  做好晚会选手和节目的签到，向节目组要一份参赛选手的资料，带领选手和嘉宾等人入席。通知下一组比赛人员，保证每个节目在演出时，下面有两个节目在候场，保证比赛连贯性。 

8.外联组：  拉取赞助商的支持和赞助，主要包括横幅、幕布、氢气球、并负责协调与其合作关系，联系广播台、大学生记者团对次活动进行报导，努力使整台晚会产生更大的影响。

9.物保组：  负责整个活动过程中的所有物品的采购以及保管。

10.抢妆组： 负责晚会中主持人、礼仪小姐及演员的化妆和补妆及选手的号码牌的佩戴。

11.电子组： 负责宣传视频、晚会视频、ppt等的制作和播放。负责整个活动中网络板块的常规工作，如信息发布，组织活动已经发布帖子、处理留言信息等。 
12.宣传组:  通过外联部和商家联系设计并制作横幅、幕布喷绘，整个活动中的宣传工作，以及选手号码牌和请柬的制作。

13.机动组： 协助其他组的工作弥补其他组别的工作人员的不足，突发状况的处理以及卫生状况的维护

十一、奖项设置

	奖品
	数量（个）
	经费（元）
	备注

	获奖证书
	40
	100
	颁给各项目冠军

	奖品实物
	50
	500
	颁给各项目冠军


十二、经费预算

	用途
	物品
	数量
	单价
	金额（元）

	宣传
	横幅
	3
	60
	180

	
	气球
	8
	10
	80

	
	喷绘
	3
	30
	90

	
	宣传单
	1200
	0.1
	184

	
	外场区域规划单
	40
	0.1
	

	
	节目单
	50
	0.1
	

	
	人员工作表
	50
	0.1
	

	
	报名表
	500
	0.1
	

	食品
	矿泉水
	24
	1.5
	36

	比赛道具
	
	
	
	100

	医药品
	创可贴、云南白药等
	
	
	60

	奖品/证书
	
	500

100
	
	600

	总计
	
	
	
	1330


十三、应急预案

   1   若4月11日当天下雨，则推迟到4月13日（周六）或是把项目移到大活、教室内举行；

2   事先准备创可贴等常用药品，以防在各种有难度挑战项目中有人受伤；

十四、事务进程表：

4月1日   策划审批，诚邀赞助。

          前期宣传准备工作开始。

          联系广播台、后勤集团协商宣传事宜

4月5日  前期宣传资料准备工作完成

4月7日   校系负责人会议，部署工作

4月8、9、10日   外场摆点宣传        广播宣传

4月11日   大众挑战赛外场活动举行

            先进典型人物采访挖掘中

4月18日    彩排一次

4月19日    颁奖晚会

4月22日    校园吉尼斯大赛后期宣传结束
附表
附表（一） 外场通知安排表

当天大众挑战项目的活动如下：

	挑战项目
	时间
	地点
	备注

	
	
	
	

	
	
	
	

	自报项目
	时间
	地点
	备注

	
	
	
	

	
	
	
	


晚会类吉尼斯项目如下：

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


丰富的挑战项目，精彩的晚会节目，欢迎您的参与！

附表（二）活动报名表

	姓名
	性别
	院系
	联系方式
	报名项目

可写（自报项目）

	
	
	
	长号
	短号
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


附表（三）

当天各项挑战项目一览 成绩查询表

	挑战

项目
	游戏规则
	时间
	地点
	参赛人员
	负责人
	备注

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


附表（四）

各种吉尼斯记录项目简介

大众类挑战项目

	挑战项目
	规则简介
	道具（哨子、秒表必备）
	负责部门

	序号
	名称
	
	
	

	1
	限时三分投篮
	一分钟限时3分投篮，多着获胜
	篮球
	体育1  

	2
	限时罚球比赛
	一分钟限时罚篮，多着获胜
	篮球
	体育2  

	3
	单指转篮球
	单只手转篮球，坚持时间最长着获胜
	篮球
	体育3 

	4
	垫排球
	一分钟内垫球高过头顶数多者为胜
	排球
	体育4  

	5
	快速运球
	参赛选手运球从篮球场北边底线出发快速运球到南边，绕过障碍物再快速运球到起点处。参赛选手有三次机会，最终取最好的成绩。
	篮球
	体育5  

	6
	颠足球   
	比赛不限时，每位参赛者有一次机会，用头脚或其他部位颠球，球落地则比赛结束，最后以颠球次数最多者为胜。
	足球
	体育6 

	7
	头停足球
	参赛者将足球停在头上，若球落地则比赛结束，最后以停留时间最长者为胜。
	足球
	体育7  

	8
	转呼啦圈
	转呼啦圈最长时间不掉着获胜
	呼啦圈
	就业1  

	9
	吹破气球
	一分钟吹破气球数量最多者获胜
	气球
	就业2  

	10
	速滑过桩
	轮滑过20个桩用时最短者获胜
	桩（鞋自备）
	就业3 

	11
	闭眼金鸡独立
	闭眼金鸡独立用时最长着获胜
	无
	就业4  

	12
	妙手称重
	为选手提供一些事前准备好的物品,选手通过用手掂量的方式,最后计算平均误差率,误差小的为胜.
	弹簧秤、沙子
	就业5  

	13
	吹可乐瓶
	可乐瓶中放入一定质量的水,选手必须将可乐瓶吹倒,最后以选手所能吹倒的可乐瓶中的水的重量决定胜负.水的重量最大的为胜. 每位选手有三次机会，最终取最好的成绩。
	矿泉水瓶、水
	就业6  

	14
	跳绳
	一分钟内跳绳个数最多的选手获胜
	跳绳
	就业7  

	15
	转魔方
	把凌乱的魔方恢复原样，用时最短者获胜
	魔方
	学研1

	16
	自行车慢骑
	10米自行车慢骑用时最长着获胜
	自行车
	学研2  

	17
	对墙点乒乓
	一分钟内对墙点乒乓，次数最多者获胜
	乒乓球、球拍
	学研3  

	18
	踢毽子
	不限时踢毽子，坚持时间最长着获胜
	毽子
	学研4  

	19
	速记无理数
	一分钟速记无理数最长着获胜
	无理数纸条
	学研5 

	20
	键盘打字 
	给定一篇文字,选手用自己的手机/电脑开始打字,打错一个字比赛成绩加0.5秒,最后以总用时最少的选手为胜.
	电脑
	学研6

	21
	双手俯卧撑
	一分钟双手俯卧撑最多者获胜
	无
	健教1  

	22
	三球互转传（空中接力）
	三球互转传（空中接力）最长时间不落地者获胜
	网球
	健教2  

	23
	限时仰卧起坐
	一分钟内做仰卧起坐最多者获胜
	席子（垫布）
	健教3 

	24
	单脚蹲起
	一分钟内单脚蹲起数量最多者获胜
	无
	健教4  

	25
	摸高挑战赛
	比赛之前，选手进行身高测量，以选手摸得最高一次为准，（摸高高度-身高）最高者为胜。参赛选手有三次机会，最终取最好的成绩。
	无
	健教5

	26
	穿针引线
	比赛时间为1分钟，参赛者要在一根线上穿入尽量多的针，最后以针的数量最多者为胜。每位选手有三次机会，最终取最好的成绩。
	针、线
	健教6


晚会类吉尼斯纪录项目

	27
	累积献血最多
	调查
	
	健教

	28
	头发最长
	调查
	
	健教

	29
	考研分数最高
	调查
	
	就业

	30
	就业薪金最高
	调查
	
	就业

	31
	考研寝室之最
	调查
	
	就业

	32
	奖学金累计最高
	调查
	
	学研

	33
	六级最高
	调查
	
	学研

	34
	所获校级奖状最多
	调查
	
	学研

	35
	图书借阅量最多
	调查
	
	学研

	36
	四级最高
	调查
	
	学研

	37
	所获国家级证书最多
	调查
	
	学研


附表（五）大众挑战活动现场分布图
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附表（六） 工作人员安排表

	外场大众项目工作人员

	常青校区

	组别
	组长
	副组长
	组员

	场监组
	王理江
	18771099322
	经洋
	18771099351
	李娜       陈红

	秩序维护组
	胡强 
	13016485486
	李翔
	13260609978
	保卫部常青干事4名

	道具及物品保管组
	肖红俊
	13100643618
	吕林月
	15527620213
	生活部常青干事3名

	总记录台
	王亚
	13720213416
	朱钰
	15872381843

	秘书处常青干事3名

	金银湖校区

	组别
	组长
	副组长
	组员

	场监组
	张文俊
	18771100309
	史芳萍
	18771102408
	骆龙飞      李年鹏

	秩序维护组
	张龙
	15527382715
	黄芙蓉
	13212710479
	保卫部金银湖干事4名

	道具及物品保管组
	何德勇
	13476219110
	马红梅
	13476193796
	生活部金银湖干事3名

	总记录台
	江林謄
	13476192218
	溪含慧
	13720386981
	秘书处金银湖干事3名

	晚会工作人员

	组别
	组长
	副组长
	组员

	场监组
	高煜南
	18771133096
	饶媛媛
	13871170742
	陈鹏飞
	肖新平
	厉元辉
	李龙梦

	秩序维护组
	胡强
	13016485486
	李翔
	13260609978
	施显只
	姜伦
	金矿
	江娜

	道具组
	华少兵
	15872377446
	吴锋笛
	13006331552
	马文波
	王伟林
	罗匡
	邓丰丰

	音灯组
	柯天依梦
	15871462489
	何子东
	13638621248
	万晶晶
	谭锐
	余孟纯
	卓海韵

	电子组
	史磊
	13260628722
	
	
	青媒干事一名
	
	

	话筒组
	马林军
	15871451337
	陈 红
	13277093022
	王靖
	肖吕
	鲁逸飞
	彭建霞

	舞台组
	金雅青
	13006320113
	朱琴花
	13476185192
	王胜
	张瑞环
	吴晨曦
	刘蔚

	抢妆组
	刘晴
	13260611726
	张羽丹
	13995580406
	黄雪
	胡峰
	张慧扬
	黄娜

	机动组
	肖红俊
	13100643618
	吕林月
	15527620213
	胡玉
	刘运强
	祝家东
	吴俊浩

	宣传组
	黄元攀
	15872413536
	刘瑞
	13554299586
	周佳乐
	方议加
	刘巧
	陈英

	摄影组
	邓明园
	15872374222
	周良普
	15872374222
	罗琦
	熊云霄
	李鹏江
	杨飞飞

	催场组
	李娜
	13277093026
	崔俊雷
	13264737423
	秦慧梅
	谭智敏
	李双双
	易荡

	计时人员
	朱钰
	15872381843
	唐晓敏
	18271820263
	赵江豪
	陈月月
	刘智慧
	李慧

	记录台
	魏丽超
	15872419385
	梅小丽
	18207146608
	周铭
	雷诗若
	李志翼
	周超
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