武汉轻工大学
第三届大学生职业生涯规划大赛
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一、赛事介绍：武汉工业学院大学生职业生涯规划大赛是面向全体在校生，旨在强化学生职业规划意识、提高学生就业能力的大型赛事。我校自2010年已成功举办过两届职业规划设计大赛，活动取得较大反响，深受广大学生的欢迎，经校级比赛脱颖而出的选手在省级比赛中均取得优异成绩，为学校争得了荣誉。

二、赛事背景：面对严峻的就业形势，学校希望通过举办职业生涯规划大赛，帮助同学们尽早树立职业生涯规划意识，掌握职业规划的基本知识，明确自己的人生目标，以科学的态度和方法规划自己的职业生涯，变“被动就业”为“主动择业”，赢在职场起跑线上，成为抢手的职场新人，增强我校毕业生的就业竞争力。

三、赛事目的：

1．体现学校教学理念，促进学校学风建设，建设高品位的校园文化。

2．使学生能够根据社会的要求和结合自身的特长，树立正确的人生观、世界观、价值观，作好职业生涯设计以应对日益激烈的就业竞争。

3．使社会企事业单位能够了解高校教育状况，有针对性地开展人力资源工作。

4．使同学们了解就业的严峻形势，使其更加努力的学习专业知识和提高实践能力，对学风建设和素质拓展等都将起到良好的推进作用。

5.增强同学们对职业生涯规划的认识和了解，促进其向良好的职业生涯规划的设计和践行努力。

四、赛事主题：规划精彩人生，成就辉煌未来！

五、赛事时间：10月23日—11月30日

六、举办单位

主办单位：武汉工业学院校团委，招毕办

承办单位：校学生会

协办单位: 各院系学生会
七、参赛对象：武汉工业学院所有在校生

八、日程安排

10月18日：给各院系负责人开会，安排具体工作

10月23、24日：外场宣传（宣传工作人员、宣传单、喷绘、横幅、校学生会宣传展板、各院系宣传板、笔记本、音响设备、广播台、报名表、中性笔、摄影设备与摄影人员、外场宣传片）

11月2日：邀请黄磊老师（校内职业规划专业讲师,现为国际学院党委副书记）为广大学生做职业规划讲座，并由擅长PPT的学生会成员做实用的PPT培训。

10月24日至11月10日：初赛阶段。

各院系下班级宣传，进一步扩大宣传效果。

各院系举办针对自己专业的培训讲座。

各院系根据自己的情况举办院系内初赛和决赛或者直接举办决赛。

校学生会相关工作人员跟进。

11月11日至11月21日：复赛准备阶段。

确定各院系进入复赛的人选，每个学院原则上为1-2人,对进入复赛的选手开会。

邀请前两届职规赛的优秀选手为复赛选手做培训，改进其职业生涯规划书，并根据复赛选手PPT中出现的问题进行指导。

收集复赛选手的最终职业生涯规划书和演讲PPT。

联系评委与主持人。

召开会议,确定复赛中工作人员的安排及注意事项。

11月22日：复赛（评委、多媒体教室、主持人、话筒、评分规则、打分表、签到表、热水、杯子、摄影设备与人员、会场布置）

11月23日至11月29日：决赛准备阶段。

确定参加决赛的7名选手，继续完善其规划书与PPT。

决赛物品采购与置办（决赛宣传海报、决赛广播宣传、科报舞台上方横幅、选手奖品、荣誉证书、邀请函、评分规则、打分表、座位规划表、矿泉水、彩带、卡张、记号笔、摄影设备与人员）

联系企业评委、主持人与礼仪,以及准备场地。

制作前期比赛的成果展示和宣传片，在决赛开场时播放。并制作衔接PPT.

制作邀请函，并将邀请函送至各团委老师、院系主席、各社团负责人。

28、29两个晚上进行彩排。

11月30日：决赛

下午布置会场，给各组工作人员分配任务。

决赛。

九、决赛流程

	大赛阶段
	具体内容
	时间

	阶段一：VCR播放
	1.播放关于决赛选手一路走来的视频短片集锦,比赛宣传片,以达到暖场的效果（滚动播放）；
	大赛前15分钟

	阶段二：开场
	1、主持人宣布大赛开始介绍到场来宾及评委；

2、介绍大赛流程及相关规则；
	 10分钟

	阶段三：1-4号选手PPT展示及压力面试
	1、每位选手出场前均播放其个人VCR短片;
2、PPT演讲，评委对其进行提问及点评；

3、根据选手在及问题回答中的表现分别由专家评审进行打分,
PPT展示得分占总分的40%
	30分钟

	阶段四：部分选手才艺展示
	1、有突出才艺的选手进行才艺展示
	15分钟

	阶段五: 5-7号选手PPT展示及压力面试
	1、每位选手出场前均播放其个人VCR短片;
2、PPT演讲，评委对其进行提问及点评；

3、根据选手在及问题回答中的表现分别由专家评审进行打分
	25分钟

	阶段六:嘉宾表演
	1.如十佳歌手等一位嘉宾进行表演
	6分钟

	阶段七：落幕
	1、宣布1~7号选手职业生涯规划书得分(60%),PPT展示部分最终得分(40%)及全部选手最终得分；

2、宣布获奖选手并由嘉宾与评委为其颁发奖品及证书；

3 领导致辞,主持人致落幕词；

4 合影留念。
	20分钟


十 院系联系表
	第三届职规赛院系负责人通讯录

	院系
	姓名
	长号
	移动短号
	邮箱

	医护
	史巍巍
	13080650465
	　
	403946193@qq.com

	机械
	朱宏亮
	13476213637
	613637
	694140813@qq.com

	外语
	魏涵
	13476177652
	677652
	465487495@qq.com

	电气
	宋俊超
	18771100693
	610693
	435732975@qq.com

	数计
	孙栀梓
	15872352716
	652716
	xizhaoyingxuy@sina.com

	经管
	张凯
	15902789331
	689331
	1033315996@qq.com

	国际
	李冬益
	13476197583
	　
	　

	艺传
	李晓倩
	13476185813
	685816
	851527817@qq.com

	食品
	叶青
	18771099216
	699216
	469420037@qq.com

	土建
	许云龙
	13886183055
	683055
	605305651@qq.com

	生工
	吴雨优
	　
	663664
	871700027@qq.com

	化环
	李曼
	　
	610988
	　

	动科
	黄玉
	13006331105
	　
	414970169@qq.cpm


十一、经费预算：
	用途
	物品
	单价
	数量
	金额

	宣传
	横幅
	6元/米
	初赛3*12米
	216

	
	
	
	决赛1*12米
	

	
	喷绘
	30元/张
	初赛5
	150

	
	
	
	决赛3
	

	
	宣传单
	0.1元/张
	800
	80

	
	报名表
	0.1元/张
	30
	3

	
	接电费
	1元/小时
	16
	16

	表格
	评分规则
	0.1元/张
	30
	3

	
	打分表
	0.1元/张
	15
	1.5

	
	节目单
	0.1元/张
	20
	2

	
	邀请函
	1
	35
	35

	选手奖品
	一等奖奖品
	80
	1
	80

	
	二等奖奖品
	50
	2
	100

	
	三等奖奖品
	25
	4
	100

	
	优秀奖奖品
	15
	5
	75

	
	荣誉证书
	5
	7
	35

	
	卡纸
	0.5元/张
	10
	5

	
	记号笔
	3元/支
	2
	6

	
	彩带
	3元/个
	4
	12

	食品
	矿泉水
	30元/箱
	3
	90

	宣传片
	
	
	
	150

	总计
	
	
	
	1285.5


十二 横幅,海报,广播稿,宣传单

横幅内容：

第三届职业生涯规划大赛助力你的未来！

主办单位：校团委  招就处  承办单位：校学生会

海报
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滚动播音：号外 号外   武汉工业学院第三届职业生涯规划大赛即日起正式开赛了。有一种挑战叫做职业，有一种智慧叫做规划，有一种流行叫做职业规划。徘徊，犹豫，你是否还在迷茫。选择萎靡消沉还是选择激情高亢。你心中的巨人还在沉睡吗？想奋起直追一鸣惊人吗？想领略职场的硝烟去规划人生不再虚度大学吗？想接受梦想的召唤勾画职业蓝图运筹帷幄吗？还在等什么，只要你有勇气有自信,那就带上你的职业生涯规划书，来报名参赛吧！规划精彩人生，成就辉煌未来。

外场录音宣传片：在经济危机的背景下，大学生就业再次成为社会各界关注的话题，因此职业规划也受到了越来越广泛的关注，现在在国家领导人的号召下各地的高校都在掀起一股职业规划的热潮，职业规划对于在校大学生显得尤为重要。它能帮助大学生选择更合适自己的职业之路，树立更正确的择业就业观，提高大学生的就业竞争力。现在在我们身边就有这样一个机会，去做属于你自己的职业生涯规划，来报名参赛吧，不仅仅是为了战胜对手更是为了自己的大学四年光阴，为了自己以后的人生路。雄鹰之所以能翱翔于天空，是因为它对飞翔的方向有了定位，参天大树之所以能直入云霄，是因为它对成长的方向有了定位，远航的帆船之所以能乘风破浪，是因为它对彼岸的方向有了定位。我们这里有专业老师的培训，有优秀学长学姐耐心交流，有一个属于你的舞台。年复一年，永不凋零的职业梦想从这里开始。即日起至10月25日按照报名流程报名即可参加武汉工业学院大学生职业生涯规划大赛，一次不容错过的大赛。
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“我想干什么？我能干什么？现在应该准备什么？就业环境如何？”你是否还没有想清楚?那就进行一次职业生涯规划吧! 

职业规划是指个人发展与组织发展相结合，在对个人和内外环境因素进行分析的基础上，确定一个人的事业发展目标，并选择实现这一事业目标的职业或岗位，编制相应的工作、教育和培训行动的计划，对每一步骤的时间、项目和措施作出合理的安排。      大学生职业生涯规划是指学生在大学期间进行系统的职业生涯规划的过程。它包括大学期间的学习规划、职业规划、爱情规划和生活规划，职业生涯规划的有无及好坏直接影响到大学期间的学习生活质量，更直接影响到求职就业甚至未来职业生涯的成败。从狭义职业生涯规划的角度来看，此阶段主要是职业的准备期，主要目的是在于为未来的就业和事业发展作好准备。                      

    推荐参赛学生登陆提供职业测评的网站如http://www.apesk.com/mbti/dati.asp或者http://www.apesk.com/mbti/dati.asp等进行职业测评，根据测评结果按照“自我评价”、“确立目标”、“环境评价”、“职业定位”、“自我监控”五大部分完成《职业生涯规划书》。

2012 .10. 职业生涯规划讲座与培训
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         资深名师开展职业规划讲座，传播    

职业规划知识，为你指引方向。

2012.11. 校级职业生涯规划大赛      
           直面企业人力资源经理、职业生涯规划

导师，为你插上腾飞的翅膀。
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报名时间：2012.10.23一2012.10.24

主办单位：校团委、招就处

承办单位：校学生会

报名方式、初赛详情：初赛由院系学生会举办，详情请咨询院系学生会

活动总结：

职业生涯规划大赛总结:大的方面，此次活动没有出现什么问题，但细节上需要重视并改正，如下：

复赛比赛教室的申请，教室小，观众多，容纳不下；

话筒出问题，不能使用；

选手PPT（部分）未提前拷贝，影响了比赛的流畅性

未提前明确评委数量；

工作组缺少，如少了记录组；

复赛的选手选拔过多，导致比赛时间过长；

干事不够积极主动

