         拔河比赛活动策划
（一）、拔河比赛：

　　1、比赛时间：12月9日下午4：00点

　　2、比赛地点：数理楼前主干道

　　3、比赛器材：哨子1个、拔河绳子1根

　　4、项目规则：以队为单位参加，每队派8人（六男两女）进行比赛。分为淘汰赛和冠亚军决赛两个阶段，每场比赛都采用三局两胜的方式来进行比赛。比赛时，当裁判喊完口号、双方才能进行拔河，否则比赛结果无效。

　　（二）、二人三足接力跑：

　　1、比赛时间：12月14日下午4：00点

　　2、比赛地点：数理楼前主干道

　　3、比赛器材：接力棒6根、带···············

-------------------------

活动引言：乒乓球作为我国的国球，深受广大同学的喜爱。乒乓球作为一项技术与力量的完美结合，不但能增强同学们的体质，而且也能培养同学们的迅速反应和判断能力，还能增强各班级的交流和联系。

一、比赛时间

4月7日全天，4月8日上午。

二、比赛地点

体育馆一楼乒乓球室

三、策划主办单位

武汉工业学院学生会体育部

四、参赛对象

全体学生

五、比赛日程

（1） 动员部署阶段：3月26日——4月6日

（2） 正式比赛阶段：4月7日全天，4月8日上午

（3） 颁奖仪式：4月8日上午

六、比赛规则

基本遵照标准乒乓球赛的比赛规则。

七、奖项设置

（1） 男、女单打冠、亚、季军

（2） 男、女双打冠、亚、季军

（3） 混双冠、亚、季军

武汉工业学院体育部2011年1月23日
武汉工业学院第一届“精英”杯乒乓球赛比赛细则

一、 比赛宗旨：振国球雄风 展财会魅力

二、 比赛时间：4月7日全天，4月8日上午。

三、 比赛地点：体育馆一楼乒乓球室

四、 主办单位：武汉工业学院学生会体育部

五、 参赛对象：全体学生

六、 规则细则：

（一）、参赛方式及报名方法

以班级为单位组建代表队，每班限报：男、女单打各二名，混双、男双、女双各一支。填好报名表，并在4月5日之前交至体育部。

（二）、比赛规则

1．每局比赛为十一分制，采取三局两胜制。

2．比赛的得分方式及基本规则参照国际乒联的最新规则。

3．胜者积一分，负者不得分，弃权按对方获胜记分。

4．任何队员场上出现暴力事件、干扰技术台工作，不服从裁判判决、辱骂裁判及对手等有悖体育道德的行为，经裁判警告后仍不停止者，取消该队员的参赛资格。

（三）、赛程

男、女单打分为上下半区，避免同一班级的队员出现在同一半区，混双、男双、女双不做分区。各区（半区）内实行淘汰赛制。

（四）、抽签时间、地点及方式

暂定于4月6日在学院办公室抽签，每班由体委代表选手抽签。

（五）、颁奖仪式

4月8日上午

注：各班级和参赛队员若有不甚明白之处，可联系本次赛事的负责人

